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El viernes 31 de enero llegamos con el equipo del Tsampa a Ténachi: Gabriel,
Rafael y Tofio. América, la presidenta seccional, nos llevé a la escuela-albergue
indigena para entregar el Tsampa y explicarle a los maestros como darselo a los
ninxs.

*El Tsampa es un suplemento alimenticio para evitar la desnutricion infantil esta
hecho de granos y semillas tostadas aglutinadas con miel. La Fundacién para el
Desarrollo de la Excelencia humana lo esta compartiendo con 4 albergues
(Napuchis, Tewerichi, Bacabureachi, Guerrero) y van a comenzar en Ténachi

Ahi nos encontramos con José, un nifio de primero de primaria con 7 afios, una tos
imparable y calentura, su rostro con tristeza y cansancio. El doctor Contestabile
(Tofio) lo revisé y comento la necesidad de darle medicamentos. Lo llevamos a la
clinica del IMSS de la comunidad y estaba cerrada. Estara cerrada porque la
enfermera se fue a un curso a Guachochi.

José estd enfermo muy probablemente, debido a que en los dormitorios del
albergue no hay calefaccién. E incluso por varios dias en uno de los dormitorios




falté un vidrio. Varios nifios también estan enfermos, pero no tan graves como
José.

Un amigo de América le trajo el medicamento que le receté Tofio de Guachochi.
Hoy por la mafiana le fuimos a dar el medicamento pero no lo pudimos dejar, ya
que los cuidadores cambian de un dia a otro y no hay quien le de seguimiento a su
tratamiento. Volveremos en 12 horas para darle la siguiente dosis.

Ojala estos nifios no tuvieran que pasar frio en las noches. Ojala la clinica del IMSS
de la comunidad estuviera abierta siempre, con un doctor y medicamento. Ojala los
nifios tuvieran mejores condiciones en el albergue.

El sabado 1 de febrero encontramos que José expulso flemas con sangre. Le
pedimos permiso al director para llevarlo a casa de América y darle los cuidados
necesarios: un bafio (llevaba mas de una semana sin bafiarse), un lugar caliente
para dormir, sus medicamentos.

2 de febrero de 2025

El PIAI en coordinacion con la presidencia seccional de Tonachi, América Ramos,
convocamos a los ejidatarios para platicar sobre el impacto cultural y ambiental
del turismo en territorio raramuri. Georgina Gaona hizo preguntas generadoras a
las y los ejidatarios. Qué es el turismo, qué significa Tonachi, cuales son las
riquezas materiales (cascadas, paisaje, la comida, la gente) e inmateriales del lugar
(1a historia, la cultura, la lengua, las tradiciones). Los ejidatarios reconocieron la
belleza y el valor de su espacio. Después Gina les platic6 de las ventajas y las




desventajas del turismo. Sefial6 que es importante que ir el turismo no sea la inica
fuente de ingresos del lugar y que sea para beneficio de todos, no solo de unos
cuantos. Miguel Manuel de Awé Tibuame les platicé en tarahumara la historia del
territorio raramuri, como se formaron los ejidos y como empez6 el turismo en su
comunidad, Mogotavo. Y como eso ha afectado a la poblacién y su lucha. Les dio
consejo de poner reglas y decidir qué tipo de turismo quieren en su comunidad.
Finalmente Ana Briseida Loera de Conafor Guachochi les platic6 de los apoyos que
pueden tener para turismo, conservacion del bosque, prevencidon de incendios y
pagos por servicios ambientales.

La gente de Tonachi participd, se interesd, hizo muchas preguntas. Invitaron a
Gina, Miguel y Ana a que sigan viniendo.

Gracias a los mas de 80 asistentes de Ténachi. Gracias Gina. Gracias Miguel. Gracias
Ana. Gracias América. Gracias a Vicente por traducir. Gracias a Paulino el primer
sirfame.
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