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Un hueco en el corazón 

Transformar el duelo en creación 
Herramientas para trabajar las pérdidas en comunidades indígenas 

Viernes 19 de septiembre 2025 
4:00 pm 

Zoom 
 

 
 
 Minuta 
 
Después de varias sesiones de prevención del suicidio presenciales, hice dos más 
virtuales que fueron muy exitosas. Trabajar el duelo es una manera 
complementaria para trabajar la prevención del suicidio. Sabemos de casos de 
chicos que se han quitado la vida por no haber llevado un duelo sano.  
 
El duelo es ese torbellino de emociones que nos deja un hueco en el corazón, tras la 
perdida de un ser querido. Esta experiencia universal para el ser humano la 
podemos transformar en un acto creativo. Exploramos mecanismos que nos 
ayudan a entender y manejar el dolor. Entendemos que el duelo es una falta que se 
vive a través del cuerpo.  
 
El duelo es una profunda crisis de identidad que nos reconfigura en el mundo 
¿quién soy yo sin ese otro, otra que me daba un lugar y un sentido? Si él es esposo 
yo soy esposa, si él es hijo, yo soy mamá, queda un hueco en quien soy, en mi 
identidad. Una parte de nosotros se ha ido. El duelo nos obliga a reelaborar 
significados y narrativas personales. Nos permite abrirnos a una dimensión 
novedosa de nosotros mismos.  
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Algunas herramientas para manejar el duelo en nuestra comunidad: 
• Contar la historia, dar un nombre a lo perdido. Dibujar una silueta del 

fallecido, compartir su historia de vida. 
• Crear altares o espacios conmemorativos 
• Escribir o dibujar pensamientos 
• Identificar el agujero y lo que perdimos de nosotros mismos. ¿Qué parte de 

ustedes sienten que se fue con la persona? 
• Buscar nuevos roles o propósitos 
• Honrar la dependencia 
• Atención a las sensaciones físicas 
• Movimiento consciente, la danza 
• Respiración y anclaje 
• Rituales corporales 
• Conexión con la naturaleza 
• Creación con las manos 
• El legado a través de la acción 

 
 
Asistieron 55 personas. 
Grabación disponible 
https://drive.google.com/file/d/18jDKfHGkanE4-
8lIBDl55kQJteLeOmHa/view?usp=drive_link 
 
 
 
Lista de asistencia 
 
1 Coordinación PIAI 
2 Rafael Palos 
3 Daysy Torres 
4 Norma Rodríguez CONAFE 
5 Sonali Rascón Cajurichi CONAFE 
6 Abigail 
7 Adriana Díaz CONAFE Norogachi 
8 Alondra Medrano CONAFE Cuauhtémoc 
9 Anahí Ayala Aguirre CONAFE Guachochi 
10 Ariadna CONAFE Cuauhtémoc 
11 Axel CONAFE Guadalupe y Calvo 
12 Berenice Jiménez CONAFE Guadalupe y Calvo 
13 Brenda CONAFE El Vergel Balleza 
14 Brenda Salinas 
15 Briseida CONAFE Norogachi 
16 Laura CONAFE Guerrero 
17 Dayana Venzor CONAFE Madera 
18 Delgado Díaz 
19 Diveli Sotelo CONAFE Ahumada 
20 Luis Omar Chávez CONAFE Cuauhtémoc 
21 Sofía CONAFE Batopilas 
22 Eluy Mancinas CONAFE Urique 

https://drive.google.com/file/d/18jDKfHGkanE4-8lIBDl55kQJteLeOmHa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18jDKfHGkanE4-8lIBDl55kQJteLeOmHa/view?usp=drive_link
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23 Flor Nayeli CONAFE Samachique 
24 Ilsy Lazos CONAFE El Vergel 
25 Itzel García CONAFE Juárez 
26 Itzel CONAFE NCG 
27 Karen CONAFE Uruachi 
28 Leticia Americano Ríos 
29 María Zenaida Juárez Herrera – Ojo de Buey, Bocoyna (con ella había un grupo 
conectado) 
30 Maricela Espino CONAFE Norogachi 
31 Norma CONAFE Guadalupe y Calvo 
32 Rafael 
33 Realme RMX 3760 
34 Realme RMX3933 
35 Rosalina Macías Molina CONAFE Guadalupe y Calvo 
36 Rosy Vázquez CONAFE Morelos Chihuahua 
37 Samantha CONAFE Juárez 
38 Samsung SM A037M 
39 Samsung SM A057M 
40 Samsung SM A057M 
41 Samsung SM A057M 
42 Samsung SM A165M 
43 Samsung SM A166M 
44 Samsung SM A235M 
45 Samsung SM A336B 
46 Sandra Márquez Lozano CONAFE Guerrero 
47 SDH 
48 Sergio CONAFE Parral 
49 Tania Pizarro CONAFE Guadalupe y Calvo 
50 VIVO  
51 Ximena Rodríguez CONAFE Uruachi 
52 Juan Paulo Romero 
53 Marcela CONAFE Chihuahua 
54 Motorola moto g04s 
55 Edith CONAFE Bahuichivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fotos 
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