Capacitacion de Prevencion del Suicidio
Miércoles 17 de julio 2025
8:30 hrs.
Zoom

Prevencion del suicidio

Miércoles 17 de septiembre o o

8:30 am
Suzette Ramirez e grina
Mastr e Tl Socil yterintitucional de
o [nd igena

Passcode: fjpuoo
https://us06web.zoom.us/u/kdpHg7d85A

Minuta

Organizamos con Suzette Ramirez la segunda capacitacion de prevenciéon del
suicidio en linea.

Asistieron 100 personas.

Grabacion disponible
https://drive.google.com/file/d/1ImNEipgANImIOPLFuqrXyjCIgPGux18Av/view?u
sp=drive_link

Lista de asistencia
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Factores de Riesgo
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Sentirse triste, sin esperanza, sentir que nada tiene mejoria.

Sentirse con poca energia y agotado la mayor parte del dia
Consumir drogas o alcohol
Tener antecedentes de depresion, intentos/pensamientos

abuso (fisico o sexual)
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Sufrir una pérdida importante,(un familiar, hogar, un trabaj
Ser participe de un evento qe causa vergienza, culpa,

Ser impulsivo o aislarse

Perder interés en actividades que antes se consideraban agradables

Tener problemas de solu{l, I

e suicidio, o
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las personas que corren riesgo de
suicidarse?

Intervenciones breves

Planificacién de seguridad:

¢ Con quién puedo hablar? ?Quien me puede ayudar a limitar acceso a m
como armas de fuego, pastillas o venenos? Establecer un plan de seguridad
de nuevo estos pensamientos.

Llamadas de seguimiento:

Hay investigaciones que han demostrado que cuando los pacientes en riesgo reciben llamadas
telefénicas de apoyo que incluyen un monitpreo del riesgo y se les anima a participar en . vieth Akl Carll ik
tratamientos y comportamientos seguros, gsi como a buscar ayuda, su riesgo/de suicidio
disminuye.

dios letales
por sivienen

Imelda Céardena
Imelda Ca INAFE R

Atencion colaborativa: involucrara un equipo de profesionales : decjrle a su doctor, etc.
Grupos que brinden apoyo — ONG etc. _

Audio
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5 5,000 participants. | BuyNow | X

dificultades o si alguien que conozco
tiene pensamientos suicidas?

» Buscar ayuda, Decirle a alguien, no estar solo.

Si alguien le dice que se va a suicidar, no lo deje solo. No prometa que Sofla CONAEE .
mantendra en secreto sus pensamientos suicidas; digaselo a un agnigo, familiar
otro adulto de confianza.

Imelda Carden

Audio

\eeting capacity up o 5,000 participants. | Buy Now

Si cree que alguien

podiria estar pasos que usted puede tomar p:

considerando una persona que tiene pensami
suicidarse, sea usted

quien lo ayude 4
tomando estas cinco
medidas: pregunte,

- AYUDE A LA PERSONA
esté presente, ayude a AMANTENERSE A

la persona a . o
“Estas cucl Reduzca su acceso

mantenerse a salvo, pensando en recono a clertas cosas 0
P suicidarte?” n lugares letales.

ayudela a que se

conectey

manténgase en

contacto nimh.nih.g

Audio
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EL DUELO

enfrenten a

El suicidio puede hacer que los supervivientes se pregunten el “por qué” y s
un sentido de responsabilidad.

Los sobrevivientes también tienen un mayor riesgo de desarrollar depresid
mayor , trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y una forma duradera de
duelo complicado.

duelo llamado

% JUAN PAUI RO REYNAGA
Grupos de Apoyo: Un facilitador para moderar y poner reglas, grupo abiefto o cerrado,
personas que han tenido un familiar/cgrcano que fallecié por suicidio. IRIS MERAZ CO...

% IRIS MEI CHIHUAHUA

Las reglas mas comunes : la confidencialidad y el respeto.

Buy Now

Samsung SM-A... fijpuoo motorola moto... Norma conafe... José Luis CONA...

Keidi Gonzilez

o ECA LIZETH GONZALEZ ESPINO
REGION GUACHOCHI

fipuoa motor

OPPO CPH2669 iPhone Maria Ju... Viviana Lupita O Samsung SM-AS25M &55

E.ECA Maria Elena Gonzilez
Estrada. Zona san. Juanito regién
Creel

iPhane Maria Julia Carrill daricel: Viviana pita ©

L2l
4 :alme RMX3933 Samsung SM-A... iPhone Aaron de la Gar Samsung SM-A035M 858 &

Eca: carlos septimo
iPhone . ¥ Region: Guachochi indigena

ECAR Francisca.CONAFE.Region San
Juanito

OPPO CPH2387 América A motorola moto...

@ ECACristel

ZonaSan Juanito.

Cristel CONAFE... Abigail . Region Sisoguichi NORM/ ORTEG...

o -

Video

15



